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®Suction Test
Press the goggles to the eyes and if the goggles stick to the face for a short time, then this indicates an exact fit.(*A,*B)
(@Adjusting the Nose Piece
In order to achieve a comfortable fit and no water leakage, proper adjustment to the nose piece is essential. However, there are two types of goggles with different nose pieces.
The first goggle has replaceable nose pieces which can be exchanged and the second is a one-piece goggle in which the nose piece is part of the goggle and cannot be removed.
Please check the shape of the goggle and refer to the illustration for adjustment.
(@Adjusting the Headstrap
The function of the headstrap is to keep the goggles in the correct position. It is not advisable for the strap to be too tight; having the headstrap too tight will result in discomfort and
marking around the eyes. Adjust the headstrap for a comfortable fit. Please check the shape of the goggle and refer to the illustration for adjustment.
@How to attach the cushions
Attach the cushion along the gap of the eyecup where it will touch the outer rim of the eye. The cushions of integrated molding models and mirror goggles cannot be removed.
GFitting your goggles
If the model has a logo on the eyecup, please put it on the left side.
With the goggles in position on the face,(*C) stretch the headstrap to the back of the head. (*D)The strap should rest on the crown of the head at a 45 degree angle to prevent any
leakage. If leakage occurs; adjust the position of the strap. In order to remove any water or to adjust the goggles; take a tight grip on the lenses and move slightly away from the face.
®Removing your goggles
To remove the goggles safely, put one’ s thumbs under the hadstrap at the side of the head. Then slide one’ s thumbs to the back of the head and lift the elastic from the back of
the head to the front.
(P Caring for your goggles
To maintain the maximum benefit of these goggles, make sure to keep the lenses away from sand and grease. Wash gently with clean water after each use. Make sure not to wipe
or rub the inside of the lenses. Do not wipe with organic solvents such as thinner or alcohol, and do not use commercial adhesives for repair.
/\ Caution ©Eye safety warning

If in the situation that inflammation occurs, stop using immediately. Do not remove the goggles from the face by pulling the eyecups. There is a possibility that the eyecup may
spring back and cause eye damage. Be careful when handling the goggles especially if they are wet. Do not dive into the water whilst wearing these goggles without receiving
proper instruction. As these goggles are FOR SURFACE SWIMMING ONLY, please do not use for diving. It is recommended that either a teacher, coach or an expert in swimming
demonstrates how to put on and take off the swimming goggles as well as how to adjust the fitting.
Avoid direct exposure to sunlight. Eyecups with a visible light transmittance of 8% or less are only suitable for outdoor or other bright locations.
Not suitable for road use and driving. If the transmittance value is 8%-75%, Not suitable for driving in twilight or at night.
Not for direct observation of the sun. Not for protection against artificial light sources (e.g. solaria;) Not for use as eye protection against mechanical impact.
<For specialist competitive use only>Headform : 2—M
M Deutsch

(DSaug-Test - Driicken Sie die Schwimmbrille auf die Augen. Wenn die Brille fiir kurze Zeit im Gesicht kleben bleibt, dann ist sie richtig eingestellt.(*A,*B)

(@Einstellen des Nasenaufsatzes + Um einen hohen Tragekomfort und eine optimale Dichtigkeit zu gewéahrleisten, ist die ordnungsgeméRe Anpassung der Nasenbriicke von
wesentlicher Bedeutung. Allerdings unterscheidet man zwischen zwei Arten von Brillen mit verschiedenen Nasenbriicken: Zur ersten Variante gehéren die Schwimmbrillen mit
austauschbaren Nasenbriicken. Bei der zweiten Art handelt es sich um einteilige Schwimmbrillen, bei der der Nasenaufsatz Teil der Brille ist und nicht entfernt werden kann.
Bitte iberpriifen Sie die Passform der Schwimmbrille vor der Verwendung und beachten Sie die Abbildungen auf der Packungsbeilage.

(3Einstellen des Kopfbandes -+ Mithilfe des Kopfbandes kann die richtige Sitzposition gewahlt und die nétige Festigkeit eingestellt werden. Es wird davon abgeraten, das Kopfband
zu eng einzustellen. Eine zu enge Einstellung kann zu Schmerzen und Abdriicken rund um die Augen fiihren. Stellen Sie das Kopfband so ein, dass die Schwimmbrille komfortabel
sitzt. Bitte Uberpriifen Sie die Passform der Schwimmbrille vor der Verwendung und beachten Sie die Abbildungen auf der Packungsbeilage.

@Anbringen der Polsterung  + Befestigen Sie das Polster entlang der Liicke der Augenmuschel, wo es den &uferen Rand des Auges beriihrt.

Die Dichtungen der Schwimmbrillen diirfen nicht entfernt werden.

®Anpassen Ihrer Schwimmbrille + Das Logo sollte sich jeweils auf der linken duReren Seite der Schwimmbrille befinden.

Halten Sie die Schwimmbrille in Hohe Ihres Gesichts und ziehen Sie das Kopfband Utber Ihren Kopf. Das Kopfband sollte in einem 45 Grad-Winkel auf dem Kopf sitzen, um zu
verhindern, dass Wasser eintritt. Wenn dennoch Wasser eintritt, passen Sie die Position des Kopfbandes an. Um Wasser zu entfernen oder die Brille anzupassen, ziehen Sie die
Glaser mit festem Griff ein wenig von lhrem Gesicht weg. (*C,*D)

(®Entfernen Ihrer Schwimmbrille + Um die Brille sicher zu entfernen, stecken Sie einen Daumen unter das Kopfband an der Seite Ihres Hinterkopfes. AnschlieBend ziehen Sie das
Gummiband Uber den Kopfes nach vorne weg.

@Pflege Ihrer Schwimmbrille + Um eine hohe Langlebigkeit der Brille zu gewé&hrleisten, vermeiden Sie den Kontakt mit Sand und Fett. Waschen Sie die Brille nach Gebrauch
vorsichtig mit sauberem Wasser ab. Wischen oder reiben Sie nicht auf der Innenseite der Glaser. Bitte reinigen Sie die Schwimmobrille nicht mit organischen Lésungsmitteln wie
Verdinner oder Alkohol. Verwenden Sie keine handelsiiblichen Klebstoffe zur Reparatur.

A Achtung ©Sicherheitshinweis fiir die Augen

Die Schwimmbrille darf nicht bei erkrankten oder entziindeten Augen verwendet werden. Wenn eine Entziindung der Augen auftritt, stellen Sie den Gebrauch der Brille sofort ein.
Entfernen Sie die Brille nicht durch Ziehen der Glaser von lhrem Gesicht. Es besteht die Moglichkeit, dass die Glaser zurlickspringen und Augenschaden verursachen.Bewahren
Sie Vorsicht im Umgang mit der Brille vor allem, wenn sie nass ist. Wenn Sie diese Brille tragen, tauchen Sie nicht ins Wasser ein, ohne vorher eine ordnungsgemaie Einweisung
erhalten zu haben. Da diese Brille nur fiir die Nutzung an der Oberflache gedacht ist, verwenden Sie diese bitte nicht zum Tauchen. Es wird empfohlen, dass entweder ein Lehrer,
Trainer oder ein Schwimmexperte zeigt, wie man die Schwimmobrille auf- und absetzt, sowie die Anpassung vornimmt. Diese Schwimmbrille ist fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene geeignet. Kinder und Jugendliche miissen vor Verwendung durch einen Erwachsenen mit der Brille vertraut gemacht werden.

Vermeiden Sie direkte Sonnenbestrahlung. Linsen mit einer Lichtdurchlassigkeit von 8 % oder weniger sind nur fiir den AuRenbereich oder andere helle Orte geeignet.

<Nur fir den Einsatz im Wettkampf geeignet >Kopfform : 2—M
M French

(DTest de succion * Appuyer les lunettes sur I’ oeil, si celles-ci adhérent bien au visage pendant quelques temps, cela indique que la taille est parfaite.(*A,*B)

(@Ajustement du pont de nez  * Afin d’ optimiser le confort de la lunette et d’ éviter une fuite d' eau dans I oeil, un bon ajustement du pont de nez est essentiel.
Cependant il y a deux types de lunettes avec différent pont de nez. La premiére lunette a des ponts interchangeables et la seconde est construite en une piéce, le pont n’ étant pas
détachable de la lunette mais celui-ci est plus confortable grace a un support silicone. Veuillez vérifier la forme des lunettes et reportez-vous aux l'illustrations pour les ajustements.

(@Ajustement de I élastique - La fonction de I' élastique est de maintenir la lunette dans une bonne position. Il ne faut pas un élastique trop serré. En effet, cela peut induire un
inconfort et des marques autour des yeux. Bien ajuster I' élastique pour un confort optimal.Veuillez vérifier la forme des lunettes et reportez-vous aux l'illustrations pour les ajustements.

@Comment attacher les coussinets en silicone * Attacher les coussinets le long de la courbe de la lunette & ou celle-ci touche le bord externe de I'ceil. Les joints d’ étanchéité des
modeéles intégrés et des lunettes ayant un fini miroir ne peuvent pas étre retirés.

®Ajuster ses lunettes  * Si le modéle a un logo sur I' extérieur de la lentille, veuillez le mettre sur le coté gauche.
Avec les lunettes en position sur le visage, (*C)tirer sur I' élastique jusque derriére la téte. (*D)La bande de I élastique doit reposer sur le dos du crane a un angle de 45° afin de
prévenir toute fissure.Si une fuite est constatée, bien réajuster la position de I' élastique. Afin de retirer I' eau ou pour ajuster les lunettes, tenez fermement la lentille de la lunette
et la retirer tout doucement du visage.

(®Entfernen Ihrer Schwimmbrille + Um die Brille sicher zu entfernen, stecken Sie einen Daumen unter das Kopfband an der Seite Ihres Hinterkopfes. AnschlieRend ziehen Sie das
Gummiband Uber den Kopfes nach vorne weg.

@Transport des lunettes  * Afin de maintenir au maximum la qualité de vos lunettes, assurez-vous de garder les lentilles loin du sable et de toute source de graisse. Laver doucement
avec de I' au propre aprés chaque utilisation. Assurez-vous de ne pas essuyer ou frotter I intérieur de la lentille.
N'essuyez pas vos lunettes avec des solvants organiques tels qu'un diluant ou de I'alcool. N'utilisez pas d'adhésifs commerciaux pour la réparation des lunettes.

— /\ Avertissement ©Prudence pour la sécurité de I'ceil

Si vous ressentez une inflammation de I'ceil, arrétez immédiatement de porter les lunettes. Ne pas retirer les lunettes en retirant la lentille directement de I'ceil. Il y a une
possibilité que celle-ci reprenne sa place brutalement et pourrait causer des dégats sur I'ceil. Faites attention,quand vous tenez les lunettes surtout lorsqu’elles sont mouillées.
Ne pas plonger dans I'eau quand vous portez les lunettes avant d’avoir suivi les bonnes instructions. Ces lunettes étant congues POUR UNE UTILISATION EN SURFACE, ne
pas plonger avec. Il est recommandé qu’un instructeur ou expert en natation fasse une démonstration sur I'utilisation des lunettes ; Comment les mettre, les retirer et les ajuster.
Eviter I'exposition directe au soleil. Les lentilles avec une transmission de la lumiére visible de 8% ou moins ne conviennent qu'a une utilisation extérieure ou a d'autres endroits
lumineux.

<Pour usage compétitif seulement>Forme de la téte : 2—M
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M Gesky

(DKontrola tésnosti  + Prilozte bryle k o¢im, a pokud bryle na kratkou dobu pfilnou k obli¢eji, znamena to, Ze bryle presné sedi. (*A,*B)

(@Nastaveni nosniku + Aby bryle pohodiné sedély a nedochazelo k priniku vody, je nezbytné spravné nastaveni nosni &asti. Existuji dva typy bryli dle typy nosniku. Prvni bryle maji
vyménitelné nosni vycpavky, které Ize vyménit, a druhé jsou jednodilné bryle, u nichZ je nosni ¢ast soucasti bryli a nelze ji vyjmout. Zkontrolujte si prosim tvar bryli a podivejte se
na obrazek, jak je mozné bryle nastavit.

(3Nastaveni hlavniho pasku + Ukolem hlavniho pasku je udrZet bryle ve spravné poloze. Nedoporuéuje se, aby byl pasek pfili§ t&sny; pfilis tésny pasek zplsobi nepohodli a otlaky
kolem o¢i. Nastavte hlavni pasek tak, aby vam pohodiné sedél.

@Pipevnéni polstrovani  + Polstrovani pripevnéte podél mezery onice v misté, kde se bude dotykat vngjsiho okraje oka. Polstrovani modeld s integrovanym tvarovanim a zrcadlovych
bryli nelze sejmout.

BPFizpusobeni bryli  + KdyZ jsou bryle nasazeny na obliceji,(*C) natahnéte hlavni pasek az k zadni &asti hlavy. (*D) Pasek by mél spo&ivat na temeni hlavy v Ghlu 45 stupfid, aby se
zabranilo jakémukoli praniku vody. Pokud dojde k priiniku, upravte polohu pasku. Chcete-li odstranit pfipadnou vodu nebo upravit bryle; pevné uchopte ¢ocky a mirné je oddalte od
obliceje. Pokud ma model na oc¢nici logo, umistéte jej na levou stranu.

®Snimani bryli  + Pro bezpe&né sejmuti bryli z hlavy, viozte palce pod pasek. Poté posuiite palce k zadni ¢asti hlavy a zvednéte gumicku ze zadni ¢asti hlavy dopfedu.

(@Péce o bryle - Dbejte na to, aby se dotky nedostaly do kontaktu s piskem a mastnotami. Po kaZzdém pouZiti je jemné omyjte Sistou vodou. Dbejte na to, abyste vnitini stranu ocek
neotirali ani netfeli. K oetfeni nepouzivejte organicka rozpoustédla, jakymi jsou fedidlo nebo alkohol, a k opravam nepouzivejte komer¢ni lepidla.

A Upozornéni ©Bezpecnostni upozornéni pro odi
Pokud dojde ke vzniku zanétu, okamzité prestarite bryle pouzivat. Nesundavejte bryle z obli¢eje tahem za o¢ni Cocky. V pfipadé vysmeknuti z ruky mize dojit k poskozeni o¢i.
PFi manipulaci s brylemi budte opatrni, zejména pokud jsou mokré. Bez fadného pouceni se s témito brylemi nepotapéjte do vody. Bryle jsou uréené vyhradné k pouziti na
hlading, nepouzivejte je k potapéni. Doporucujeme, aby vam ucitel, trenér nebo odbornik na plavani pfedvedl, jak si plavecké bryle nasazovat a sundavat a jak upravit jejich
nastaveni. Vyhnéte se pfimému plsobeni slunecniho zafeni. Bryle s propustnosti viditelného svétla 8 % nebo méné jsou vhodné pouze pro venkovni pouZiti nebo pro pouZiti
na jinych svétlych mistech.

< Vyhradné& pro sout&Zni pouZiti >Tvar hlavy : 2—M

M Spanish

(DTest de aspiracion + Ajustar las gafas a los ojos. Si la gafa se queda adherida a la cara durante un intervalo corto de tiempo, quiere decir que el ajuste es el adecuado.(*A,*B)

(@Ajuste de la pieza de separacion nasal - Para lograr la maxima comodidad y evitar que entre el agua, es esencial que la pieza de separacion nasal quede bien ajustada. Hay dos
estilos de gafas con diferentes tipos de pieza. En la primera es de quita y pon, por lo tanto puede cambiarse. La segunda es una gafa de una sola pieza en la que la separacion de
la nariz no puede quitarse. Compruebe la forma de las gafas y consulte la ilustracion para ajustarlas debidamente.

(Ajuste de la cinta de la cabeza - La funcion de la cinta elastica es mantener las gafas en la posicion correcta. No es recomendable que quede demasiado apretada ya que ello
puede provocar molestias y marcas alrededor de los ojos. La cinta debe ajustarse hasta lograr que se note firme pero comoda. Compruebe la forma de las gafas y consulte la
ilustracion para ajustarlas debidamente.

@Como ajustar las almohadillas  + Pegar las almohadillas alrededor de la cuenca de los ojos, hasta que este en contacto con el borde mas externo del ojo. EI molde de la gafa hace
que todo el marco esté integrado y que el espejo no se pueda quitar.

(BAjuste de las gafas  + Si el modelo tiene un logotipo en la lente de visién, coldéquelo en el lado izquierdo.

Con las gafas colocadas sobre la cara,(*C) estirar la banda elastica hacia la parte trasera de la cabeza. (*D) La banda deberia descansar sobre la coronilla formando un angulo de
45° para evitar cualquier entrada de agua. Si el agua entra, ajustar la posicion de la banda elastica. Para quitar el agua o ajustar las gafas, sujetar firmemente las lentes y alejarlas
un poco de la cara.

®AQuitarse las gafas  + Para quitarse las gafas de una forma segura, poner los pulgares por debajo de la banda elastica a los lados de la cabeza. Entonces deslizar los pulgares
hacia la parte trasera de la cabeza e ir levantando la banda elastica desde la parte trasera hacia la parte delantera de la cabeza.

@Cuidado de las gafas - Para conservar las gafas en un estado optimo el mayor tiempo posible, mantener las lentes alejadas de la arena y de sustancias grasas. Eliminar
cualquier residuo de cloro, aclarando simplemente con agua, sin detergentes y sobre todo sin secarlas o frotar la lente para evitar rayaduras. No limpie con disolventes organicos
como diluyentes o alcohol, y no utilice adhesivos para la reparacion de alguna de las partes.

/\ Precaucion ©Aviso de seguridad
ISi se produce inflamacion ocular, dejar de usar inmediatamente. No quitarse las gafas estirando de las lentes. Existe la posibilidad de que las lentes reboten hacia atras y
puedan dafiar los ojos. Tener cuidado cuando se manipulen las gafas, especialmente si estan humedas. No lanzarse al agua llevando las gafas, a no ser que se haya recibido
la instruccion adecuada. Como estas gafas estan pensadas SOLO PALA USO EN SUPERFICIE,no utilizarlas para bucear. Se recomienda que un profesor, entrenador o
experto en natacion demuestre como ponerse y quitarse correctamente las gafas, asi como ajustar las mismas de forma adecuada. Evite la exposicion directa a la luz solar.
Las lentes con una transmitancia de luz del 8% o menos solo son adecuadas para el uso en exterior u otros lugares con luz abundante.

< Solo para uso competitivo especializado>Forma de cabeza : 2—M

W Polski

(DTest zasysania - Przytdz i przycisnij okulary do oczu. Jesli okulary przez chwile przylegajg do twarzy, oznacza to, ze sg odpowiednio dobrane. (rys. A, B)

(2Dopasowanie mostka nosowego * Aby uzyska¢ poczucie komfortu podczas noszenia okularéw oraz uniknaé przeciekania wody, bardzo wazne jest wlasciwe dopasowanie mostka

nosowego. Aby dokonac¢ regulacji, prosze sprawdzi¢ ksztalt okularéw i zapoznac si¢ z ilustracjg.

(@Dopasowanie paska - Rolg paska jest utrzymanie okularéw we wiasciwym potozeniu. Nie ma potrzeby ciasno zacigga¢ paska, wprost przeciwnie — jezeli pasek zaciggnie sie zbyt
mocno, bedzie to skutkowa¢ dyskomfortem i pozostawi $lady wokét oczu. Dopasuj diugos$¢ paska tak, aby poczué sig komfortowo. Aby dokona¢ regulacji, prosze sprawdzi¢ ksztatt
okularéw i zapozna¢ sig z ilustracjg.

@Jak przyktada¢ uszczelki do twarzy - Przytdz uszczelki wzdtuz karbu muszli ocznych az po kaciki oczu. W modelach formowanych integralnie oraz w okularach z soczewkami
lustrzanymi nie jest mozliwe usunigcie uszczelek.

(©)Jak zaktada¢ okulary - Modele, w ktdrych logo umieszczone jest na powierzchni soczewki, nalezy zaktadac tak, aby logo znajdowato sig po stronie lewego oka.

Przyt6z okulary do twarzy (rys. C) i rozciggajac pasek przetéz go na tyt gtowy. Aby zapobiec przeciekaniu wody, nalezy umiesci¢ pasek pod katem ok. 45° od czubka gtowy (rys. D).
W przypadku, gdy okulary przeciekaja, nalezy poprawi¢ potozenie paska. Kiedy usuwasz wodg albo regulujesz okulary, odsun nieco okulary od twarzy mocno trzymajgc za soczewki.

(®Jak zdejmowac okulary + Aby bezpiecznie zdja¢ okulary, wsur kciuki pod pasek po bokach glowy i przesuwajac kciuki w kierunku tytu glowy przetéz gumowy pasek z tytu do przodu.

(@Jak dbac¢ o okulary - Aby maksymalnie diugo utrzymac¢ wiasciwosci okularéw, unikaj kontaktu soczewek z piaskiem lub tluszczami, a po kazdym uzyciu optucz je zwyktg woda.
Pod Zadnym pozorem nie wolno wyciera¢ ani skroba¢ wewnetrznych powierzchni soczewek. Prosze nie aplikowa¢ na produkt rozpuszczalnikéw organicznych takich jak rozcierczalnik
czy alkohol. Prosze nie stosowa¢ do napraw klejéw dostepnych na rynku.

/\ UWAGA ©Ostrzezenie dotyczace bezpieczenstwa oczu
W przypadku wystgpienia zapalenia oczu, natychmiast zaprzesta¢ stosowania okularéw. Nie zdejmuj okularéw ciggngc za muszle oczne! Istnieje mozliwo$¢ uszkodzenia oka
przez odskakujgce muszle oczne. Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania okularow zwlaszcza wtedy, kiedy sg mokre. Nie wskakuj do wody w okularach bez odpowiedniego
nadzoru! Okulary sg przeznaczone do ptywania na powierzchni, nie uzywaj ich do nurkowania. Zalecamy uprzednie zademonstrowanie dzieciom sposobdéw zaktadania i
zdejmowania oraz regulacji dopasowania okularéw do twarzy przez nauczyciela, trenera lub inng do$wiadczong w ptywaniu osobe. Nalezy unika¢ patrzenia bezposrednio na
stonice. Z okularéw z soczewkami o stopniu przepuszczalno$ci widzialnych promieni $wiatta ponizej 8% nalezy korzysta¢ jedynie na zewnatrz lub w miejscach dobrze o$wietlonych.

< Okulary przeznaczone tylko na zawody >Forma glowy : 2—M
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